
美麗的福州 
 

    福州，别称榕城、闽都，是福建省的政治、文化、交通中心，海峡西岸经济区中心城市，海上丝绸之

路的门户。 
 

    福州的习俗、文化、传统艺术、建筑形式都自成风格，具有强烈的地域特征，福州菜是中国八大菜系

之一的闽菜的代表，福州市的茶艺、石雕、漆器、等等也被列入中国国家级非物质文化遗产。理学家朱

熹赞誉泉州：”次地古称佛国，满街都是圣人”。 
 

    福州民风纯朴，热情好客，爱拼敢赢，足迹广播 天下，造就了中国的著名侨乡。 

 

                      学习中华文化传统才艺，参观游览名胜古迹，与当地青少年交流 
 

 

  

 

 
 

                   欲了解更多有关寻根营方面的信息，请浏览北美华人华裔寻根协会的网站 www.campofchina.org 

      

  

2019 年中國尋根之旅夏令營-福建福州營 
            时间：2019年 7月 6 日～7 月 15 日   营员：12～18岁  37人 
            主办单位：福建省侨联              海外承办单位：美国福建侨联总会 

                                          

http://www.campofchina.org/


福建师范大学美国夏令营行程表 
 

 

日期 时间 活动内容（100 人） 地点 

7月 6日 

（星期六） 
 福州长乐机场接机 

入住福建师大旗山

校区青年教师公寓

2号楼 

7月 7日 

（星期日） 

上午 
9:00-10:00 举行开营仪式 旗山校区宏达厅 

10:00-11:30 中国概况讲座 旗山校区宏达厅 

下午 15:00-17:30 
1班：中国结 

2班：中国书法 
福建师大旗山校区 

7月 8日 

（星期一） 

上午 9:00-11:30 中华武术 福建师大旗山校区 

下午 15:00-17:30 趣味汉字 福建师大旗山校区 

7月 9日 

（星期二） 
全天 

参观游览福州市规划馆、西湖公园、

三坊七巷 
三坊七巷等 

7 月 10日 

（星期三） 

上午 9:00-11:30 海丝文化讲座 福建师大旗山校区 

下午 15:00-17:30 
1班：中国书法 

2班：中国结 
福建师大旗山校区 

7 月 11日 

（星期四） 
全天 福州茉莉花茶制作体验活动 福州春伦茶厂 

7 月 12日 

（星期五） 

上午 9:00-11:30 汉字语音及文字的演变 福建师大旗山校区 

下午 15:00-17:30 
1班：中国剪纸 

2班：中国画、脸谱 
福建师大旗山校区 

7 月 13日 

（星期六） 

上午 9:00-11:30 
1班：中国画、脸谱 

2班：中国剪纸 
福建师大旗山校区 

下午 
14:00-15:00 闭营仪式 福建师大旗山校区 

 16:45-17:55 乘坐高铁 G1670前往武夷山 福州——武夷山 

7 月 14日 

（星期日） 
全天 

上午：竹筏漂流 

下午：参观天游峰、武夷宫 

晚餐后欣赏《印象大红袍》演出 

武夷山 

7 月 15日 

（星期一） 
 上午乘坐高铁返回福州，送机 

武夷山—福州 

送机 


