
日 期 时间 行  程  摘  要

7月 8 日 （星期日） 全天 接机、接站、安排入住、分发营服、熟悉环境

上午 中华武术、开营仪式

下午 武术散打体验

上午 中华武术、传统美食 DIY 包水饺

下午 团体拓展活动

体验古城西街多元文化、目睹开元寺 “东、西塔”风采、

参访闽台缘博物馆

下午 参观泉晋文化古迹 - 五店市街区

上午 中华武术、海丝文化知识鉴赏

下午 舞龙视频教学、舞龙体验

上午 中华书法、手绘美丽乡村

下午 武术散打体验

上午 中华武术、手工脸谱绘制

下午 武术散打体验

上午 参访中国现存最早的跨海石桥洛阳桥、少林寺

下午 洛江区青少年学生校外活动中心学习

晚上 撰写营期心得体会

7月17 日 （星期二） 全天 送机、返程

7月15 日（星期日）

7月 13日（星期五）

7月14 日（星期六）

厦门一日游： 最美滨海渔村曾厝垵，欣赏闽南风格的骑楼建筑 ---- 

中山路
全天

7月16 日 （星期一）
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7月 9日 （星期一）

7月 10日（星期二）

7月 11日（星期三）

7月12日（星期四）

上午


